Vazeni Sportovi priatelia, klubovi manazéri, tréneri mladeze

VV pri ObFZ v Bardejove prichadza s navrhom Upravy systému sutazi Ziakov riadenych ObFZ
v Bardejove a k tomu potrebujeme Vas nazor, aby sme mohli pripravit finalizaciu tychto
navrhov a zaradit tieto sutaZe do rozpisu sutazi na sezéonu 2017/2018. Prosime aby ste do
terminu 31.5.2017 urobili prieskum vo vasich kluboch a predbeZzne nahlasili v akych
kategoriach Ziakov by ste v ro¢niku 2017/2018 nastupili. Vase prihlasky posielajte na
kontaktné adresy sekretariatu ObFZ v Bardejove, osobne u sekretara, alebo podanim na
komisiu STK v ISSF systéme.

Navrh spociva v rozdeleni sutazi Ziakov na kategérie U15 - st. Ziaci, U13 — ml. Ziacia U10 —
pripravka. Hlavnym cielom je zapojit do zapasov ¢o najviac hracov v primeranych vekovych
kategdriach, ¢astejsSim kontaktom s loptou a orientaciu na mensom priestore a pred
brankami, samostatné a rychle rozhodovanie, viac obratnosti v sibojoch, individudlnym
schopnostiam deti a ¢astému zakonceniu s tym ¢o neodmyslitelne k futbalu patri — ku gélom.
Vekovym zvlastnostiam musi byt prispdsobena hracia plocha, branky, lopty, ale aj vedenie
deti. Zmyslom sutaZi pripraviek a ml. Ziakov je uéit Ziakov hrat futbal a nie ziskavat body.

Rozsirenim tychto sutazi sa priblizime trendu vychovy najmladsich futbalistov vo vyspelych
futbalovych krajinach, znizi sa vekovy rozptyl hracov, €o prindsalo doteraz priam komické situacie, ked’
na ihrisku boli obrovské rozdiely v postavéach hracov, rodili sa neraz dvojciferné vitazstva

a takéto suboje a vysledky neprinasali Ziaden osoh.

V kluboch bol niekedy problém poskladat 11 schopnych hracov v kategérii U15. V tomto systéme
budud mat kluby moZznost poskladat druzstvo s mensim pocétom hracov v inej kategérii a pontknut
dalsich hracov do iného klubu v inej kategorii, alebo vytvorit spolo¢né druzstvo mladeze podla ¢1.28
ods.4 az 7 SP futbalu a tym aj dodrzat podmienku zaradenia mladeZnickych druzstiev pre jednotlivé
sutaze dospelych. TieZ je ale mozné aj kombinovat hracov, ¢ize po splneni vekovych podmienok
moZu na stretnutie U15 nastupit aj hraci U13, ¢i U10. Hraci tak maju moznost odohrat viac zapasov,
kede kategérie U10 a U13 budu hrat v inych terminoch ako U15 podla vyZrebovania. Co sa tyka
dotécie pre druZstva mladeze z ¢lenskych poplatkov SFZ, podmienkou je aby v sutaZi nastupilo — bolo
na supiske min.14 hracov v jednotlivych druzstvach pocas celej sezony.

Kategdria st.ziaci U15 - ostava v platnosti tak ako doposial. Hré sa dlhodoba
sutaZz systémom jeseni — jar na velkom ihrisku s klasickou futbalovou loptou €.5. V ro¢niku
2017/2018 budu moct startovat hraci nar. 1.1.2003 a mladsi. Min. vek pre Start v tejto
kategorii je 9 rokov. Hraci hraju na registracné preukazy.



Kategoria ml. Ziaci U13 - v ro¢niku 2017/2018 mézu nastupit v tejto kategérii
hraci narodeni 1.1.2005 a mladsi. Min. vek pre Start v tejto kategérii je 9 rokov. Hraci hraju
na registra¢né preukazy.

Kategdria pripravky U10 - v ro¢niku 2017/2018 mézu nastupit v tejto kategérii
hraci narodeni 1.1.2008 a mladsi. Min. vek pre Start v tejto kategorii je 6 rokov. Hraci hraju
na registracné preukazy.

Pravidla malého futbalu — pripravka U10, ml. ziaci U13

Pravidlo I. Hracia plocha

Hracia plocha (dalej len HP) musi mat tvar obdiznika. Pre pripravku U10 polovica ihriska bez
pokutového Uzemia (dalej len PU) vyznagena viditelnymi ¢iarami (na predizenie ¢iar 16-tky je
mozné pouzit kuZele). Na oboch stranach HP musi byt vyznacené PU (vid nakres HP). Pre ml. Ziakov
U13 je HP dlhd od 16-tky po 16-tku a $irka je totoZna so $irkou velkého futbalového ihriska. Sirka PU
je ohrani¢ena predizenou ¢iarou 16-tky, alebo po celej $irke ihriska a dizka je 10 metrov.

Znacka pokutového kopu je vo vzdialenosti 8m od brankove;j Ciary v strede branky. Branky musia mat
rozmer 5x2m. Branky musia mat siete a musia byt zabezpedené proti prevrateniu.

Pravidlo Il. Systém sutaZi

Zapasy sa hraju turnajovym spésobom v skupinach najviac po 4 druZstva podla Uzemného
rozlozenia. Kazdé druistvo organizuje jeden turnaj systémom jeser - jar. VyZzrebovanie oznami STK
po podani prihlasok jednotlivych druZstiev v danych kategériach.

Pravidlo lll. Lopta

Pouziva sa klasicka futbalova lopta velkost 4. Usporiadatel musi pripravit k hre minimalne 3 lopty.

Pravidlo IV. Pocet hracov

V druZstve pripravky U10 Startuje 7 hracov (min.5), v druzstve ml. Ziakov U13 startuje 9 hracov
(minimalne 6) , jeden musi byt vidy brankar. Vo vetkych kategériach mézu hrat spolu chlapci aj
dievcata. Ak klesne pocet hracov pod min. mnozstvo rozhodca zapas ukonci a stretnutie bude
kontumované. Pocet hracov na supiske je max. 18 . Strieda sa pri prerusenej hre, pocet striedani
je neobmedzeny. Hrag, ktory bol vystriedany sa mdze znovu vratit na hraciu plochu a zapojit do
hry. Nahradnik moze vstupit na HP iba vtedy, ak ju uz striedany hrac¢ opustil a uskutoéni sa iba vo
vyclenenom priestore tzv. technickej zdne, t.j. zboku svojej polovice HP.

Pravidlo V. Vystroj hracov

Druzstvo nastupi na stretnutie v jednotnej vystroji (rovnaké dresy), brankar musi mat farebne
odliseny dres od oboch druzstiev. Obuv — odporucaju sa kopacky s lisovanou podrazkou (nemozu byt
s vymenitelnymi kolikmi). Chranice holeni st povinné, musia byt zakryté stulpriami.



Pravidlo VI. Rozhodca

Rozhodcu na turnaj deleguje ObFZ.

Pravidlo VII. Hraci ¢as

Druzstva pripraviek U10 hraju 2 polcasy po 20 minut. Druzstvo ml. Ziakov U13 hra 2 polcasy po 30
minut. V oboch pripadoch je medzi zdpasmi prestavka 15 minut.

Pravidlo VIII. Zaciatok hry

Pred zaciatkom stretnutia sa Zrebuje mincou o polovicu HP. DruZstvo, ktoré vyhralo Zreb si zvoli
polovicu HP. Na znamenie rozhodcu zacina sa hrat vykopom zo stredovej znacky smerom na
superovu polovicu HP. Hra sa zacina vykopom na zaciatku I. poléasu, pred zaciatkom Il. polcasu a
po dosiahnuti kazdého gélu. Po polcase si druZstva vymenia strany.

Pravidlo IX. Lopta v hre a mimo hry

Plati ako vo velkom futbale

Pravidlo X. Dosiahnutie gélu

Plati ako vo velkom futbale.

Pravidlo XI. Hra¢ mimo hru

V malom futbale toto pravidlo neplati.
Pravidlo XIl. Zakazana hra a neSportové spravanie

Plati pravidlo ako vo velkom futbale, doplfiuje sa o : rozhodca hrdaca, ktory sa sprdva hrubo
nesportovo, alebo hra surovo, vyludi. Hrac je vyliceny na 2.minuty, musi opustit HP, druzstvo hra
oslabené o 1 hraca. Po uplynuti trestu mdze na pokyn rozhodcu tréner, resp. veddci doplnit druzstvo
hracom (aj vyliéenym). V ojedinelych pripadoch, podla povahy priestupku moze rozhodca vylucit
hraca do konca stretnutia. V tom pripade po uplynuti 2 minut doplni druzstvo iny hrac, vyluc¢eny
nesmie pokracovat v hre a musi odist do Satne.

Pravidlo Xlll. VolI'né kopy

Proti druzstvu, ktorého hrac sa dopustil porusenia pravidiel nariadi rozhodca volny kop. Pri jeho
realizacii musia byt hradi siperovho druzstva vzdialeni od lopty minimalne 5 metrov.

Pravidlo XIV. Pokutovy kop

Pri poruseni pravidla XIl. Hra¢om braniaceho druzstva vo vlastnom PU nariaduje rozhodca pokutovy
kop. Pokutovy kop sa vykonava zo znacky pokutového kopu zo vzdialenosti 8 metrov od brankovej
Ciary v strede branky.



Pravidlo XV. Vhadzovanie lopty

Ak lopta prejde po zemi, alebo vo vzduchu za postrannu ¢iaru, vhadzuje ju na HP niektory z hracov
toho druZstva, ktorého hrac sa lopty nedotkol ako posledny.

Pravidlo XVI. Kop od brany, otvorenie hry, mala domov

Brankar smie z vlastného PU loptu rozohrat do hry rukou alebo nohou . Lopta je v hre poloZzenim na
zem. Pri malej domov plati pravidlo ako vo velkom futbale. V pripade porusenia pravidla o malej
domov sa zahrava priamy kop proti druzstvu, ktoré sa previnilo z ¢iary PU najblizsie kolmo k
miestu, kde bolo porusené pravidlo.

Pravidlo XVII. Kop z rohu

Ak lopta Uplne prejde po zemi alebo vo vzduchu za brankovu ¢iaru, okrem jej ¢asti medzi
brankovymi zrdami a brvnom, a ak s iou naposledy hral hrac¢ braniaceho druzstva, uskutocni sa kop
z rohu. V kategérii U13 sa zahrava kop z rohu z miesta hranice 16-ky a brankovej Ciary. Priamo z
kopu z rohu moze byt dosiahnuty gél. Hradi braniaceho druzstva musia byt pri zahravani kopu
vzdialeni od lopty minimdlne 5 metrov.

Pravidlo XVIII. NaleZitosti druzstva / stpisky

Na kazdé stretnutie musi veduci druzstva predlozZit stpisku spolu s registraénymi preukazmi.
Hraci musia mat karticku poistenca.

KaZdy klub, ktory je usporiadatefom turnaja je povinny zabezpeéit prenosné branky, lopty, kuzele,
rozliSovacky, obcerstvenie a pripravu ihriska a Satni pre vSetkych ucastnikov turnaja.

Najdolezitejsie zasady vedenia deti k hre:

- Futbal mladsich Ziakov nie je futbalom dospelych a hraci su délezitejsi ako sama hra.

- Zamerajme v prvom rade pozornost na to, ako hraci hraju, ¢o sa im dari a ¢o nie.
Povzbudzujme, chvalme, vysvetlujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa
a nevylievajme si zlost.

- Stanovme si zasady koucovania pre seba (tréneri) a stanovme ich tiez pre rodicov v duchu
hesla:“ Rodicia fandia, ale nekoucuju”. Tieto zdsady dodrzujme, lebo rodicia, tréneri,
rozhodcovia, ale i dalsi dospeli na vychove deti spolupracuju.

- Naucéme deti hrat na viac miestach a v réznych rozostaveniach. Naucime ich tym i zakladom
hernej vSestrannosti a rozvinieme ich tvorivé myslenie, co je zaklad Uspechu vo futbale.



Nacrt hracich ploch pre pripravky U10:
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Nacrt hracej plochy pre ml. Ziakov U13:
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